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CONMOL SANITARIO DEL CONSUMO
 EXCESIVO DF SODIO

Capitulo I
Disposiciones generaies

ARTICULO 1°.- | 3 presente ley reguia condiciones sobre Ia promaocion,
la comercializacién ¥ las pautas de consurmo de los alimentos
industrializados que contienen sodio con el objeto de prevenir vy asistir a
la poblacién ante los efectos que produce su excesivo consumo sobre la
hipertensién arterial y otras enfermedades no transmisibles.

ARTICULO 20.- Sonéobjetivos de la presente Ley:
a) Reducir el consumo del sodio contenido en
industrializados. :

b) Reducir el consumo del sodio integrante de la sal que se adiciona a
los alimentos.

¢) Promover vy difundir pautas para una alimentacién saludable

d) Establecer un seguimiento efectivo sobre los niveles de los consumos
de sodio en la poblacion, en sus diversas formas.

los alimentos

ARTICULO 3°,- A efectos de la presente ley, se e
a) alimentacion saludable: alimentacién suficiente, completa,
armonica vy adecuada, que aporta energia y todos los nutrientes
esenciales gue cada persona necesita para mantenerse sana,
permitiéndole una mejor calidad de vida en todas las edades.
b) alimentos industrializados; aguellos alimentos tratados 0
modificados mediante algin proceso fisico- o quimico con el fin de
mejorar su CONservacion o sus caracteristicas organolépticas (sabor,
aroma, textura, color).
c) publicidad o promocion de alimentos industrializados: toda
forma de comunicacién, recomendacién o accion comercial que tiene
como finalidad o posible efecto |a promocién, directa o indirecta, del
consumo de alimentos industrializados.

d} alimentos industrializados con alto contenido de sodio:
aquellos alimentos Industrializados que conti
superior a los 500 Mg por cada 100 gr de alimento. Dicho limite puede
ser modificado por la, autoridad nacional de aplicacién de esta Ley para

Categorias de alimentos Cuyas caracteristicas hagan recomendable un
ajuste especifico.

@) sal: el producto para consumo hum

que  se expende bajo diversas fo
Alimentario Argentino.

ntiende por;:

ano constituido por cloruro sédico
rmas detalladas en el Cddigo
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Capitulo II
Informacion al Consumidor

ARTICULO 4°.- Para su comer
Reptblica Argentina,
contienen sodio debe
texto visible y legible:
&) El contenido de sodio en mg.

b) El consumo diario maximo de sodio recomendado para evitar resgos
en la salud, que es de 2.000 Mg de sodio.

€) En el caso de los alimentos industrializados con alto contenido de
sodio los envases también deben Incluir una advertencia sanitaria gue
permita identificarlos facilmente, a través de elementos textuales y
graficos de facil comprensién por parte de los consumidores.

cializacidn en todo el territorio de la
los envases de los alimentos industrializados que -
n incluir la siguiente Informacion, a través de un

ARTICULO 50.. [ag publicidades o promociones de los alimentos
industrializados con alto contenido de sodio deben incluir un mensaje de

facil comprensiéon sobre el dafio a la salud que puede generar el
consumo excesivo de sodio.

Capitulo I1X
Autoridades de aplicacion

ARTICULO 6°.- La autoridad
es el Ministerio de Salud.

Las provincias y la Ciudad Auténoma de B
autoridades locales de aplicacién en todas aquellas instancias de gestién
jurisdiccional relativas al cumplimiento de la presente ley v sus normas
reglamentarias vy complementarias, pudiendo coordinar con los
gobiernos municipales el ejercicio concurrente de sus facultades.

La autoridad nacional de aplicacion, los Ministerios de Educacion e
Industria, y la Secretaria de Comunicacién Plblica cooperan desde sus
respectivas atribuciones para la eficiente gestion de la presente fey.

nacional de aplicacion de |a presente ley

uenos Aires actyan como

ARTICULO 7°0 .-
funciones:

a) Determinar los lineamientos de |a politica sanitaria para una
alimentacién saludable que garanticen el control sanitario del consumo
excesivo de sodio para toda |a poblacién de la Republica Argentina;

b) Establecer y controlar, pautas y restricciones sobre el contenido de

sodio que pueden incluir los diversos alimentos industrializados;

¢) Establecer el valor limite de contenido de sodio que impligue su
caracterizacion de “alimento industrializado con aito contenido de sodio”
Para categorias de alimentos tuyas caracteristicas hagan recomendable

un ajuste especifico que Ia diferencie de la definicion establecida en e|
inciso d) del articulo 30

La autoridad nacional de aplicacién tiene las siguientes



d) Evaluar el impacto de las pautas y restricciones establecidas %
efectuar sus ajustes necesarios en los plazos que establece esta ley;

e) Establecer las pautas sobre |a advertencia sanitaria a incluir en los
envases de los alimentos industrializados con alto contenido de sodio
definida en inciso ¢) del articulo 40, como asi también las pautas sobre
los mensajes de las publicidades y promociones de dichos productos
definidos en el articulc 50;

f) Coadyuvar con la industria de la sal, a efectos de posibilitar la
provisién, con la comercializacién de sus productos, de mecanismos que
permitan su dosificacién precisa a partir de la unidad individual de 1
gramo de sal, equivalente a 400 Mg de sodic en el caso de la sal
comun:

g) Coordinar con las autoridades jurisdiccionales y con el Consejo
Federal de Salud (COFESA) la regulacion e Implementacion de medidas
especificas para ser aplicadas en el &mbito de los establecimientos
gastrondmicos, como pueden ser: ‘

1.- la inclusién de mensajes acompafiando las cartas y menus, sobre el
riesgo que representa el consumo excesivo de la sal que se adiciona a
los alimentos, i

2.- la restriccidn de la libre disponibilidad de
la oferta en ellas de sal en Sobres
gramo de sat;

3.- la oferta alternativa a
sodio;

h) Promover programas de investigacién sobre Ia incidencia del
consumo de sodio en la alimentacién de la poblacién con la participacion

de las organizaciones publicas v las organizaciones no gubernamentales,
especializadas;

i) Desarrollar campafias de dif
sobre los riesgos del
alimentacién saludable;
J) Convocar aj Consejo Consultivo creado al e
opiniones y asesore sobre |asg decisiones inherent
ley. La convocatoria Y consulta es obligatoria en las instancias de
determinacién o ajuste de las restricciones sobre el contenido de sodio
de los diversos alimentos industrializados:
k) Elaborar un informe  pubiico anual sobre los resultados de |g
aplicacion de esta ley, tanto en cuanto a seguimiento de los niveles de
consumo de sodio en la poblacién, como sobre el impacto que se

correlacione en las estadisticas sobre hipertensién arterial y otras
enfermedades no transmisibles:

1)  Elaborar Ias propuestas de  normativa
complementaria a njve| nacional de la
Operatividad vy su total armonizacién con normativa especifica como el

Codigo Alimentario Argentino, y las normas técnicas vigentes en el
Marco de tratados internacionales como el del MERCOSUR.

los saleros en las mesag y
fraccionados con un méaximo de 1

los clientes de sal con bajo contenido de

usion y concientizacién que adviertan
consumo excesivo de sodio Y promuevan la

fecto para que emita
es a la gestion de estg

reglamentaria vy
presente Ley que permitan sy

ARTICULO 8°.- |5 Autoridad Nacional de Aplicacidén debe implementar
la creacion de un Consejo Consultivo sobre el Control Sanitario dei
Consumo Excesivo de Sodio, cuya funcion ser la de asesorar v asistir a
dicha autoridad para la toma de decisiones relacionadas a la gestion vy

seguimiento general de esta ley, y se integrard, con cardcter ad
honorem, con representantes de: las greas especificas del Ministerio de

S::}lu_d, del Consejo Federal de Salud (COFESA), v de otros organismos
publicos involucrados a |3 gestion del tema; las asociaciones legalmente
constituidas del sector productivo  vinculadas a los  alimentos



industrializados  que contienen  sodio; las organizaciones no
gubernamentales especializadas en temas de salud, nutricién Yy
alimentacion saludable; y las organizaciones profesionales, cientificas o
de estudio, vinculadas al tema. Todas las organizaciones que participen
del Consejo Consultivo deben ser de reconocida actividad vy, tanto ellas
COMo  sus representantes, deben tener independencia del sector
productivo, el cual ya esta debidamente representado.

El Consejo Consultivo se debe reunir para considerar el contenido de
cada convocatoria, y debe emitir documentos y opiniones de caracter no

vinculante sobre las consultas que le formule la Autoridad Nacional de
Aplicacion.

Capitulo IV
Restricciones sobre el contenido de sodio en alimentos
industrializados

ARTICULO 9°,- La autoridad nacional de aplicacién debe establecer
restricciones de valores méaximos de contenido de sodio que pueden
incluir los diversos alimentos industriatizados, en funcién de sus
Caracteristicas, condiciones de calidad y teniendo como referencia ta
factibilidad de que el consumo diario méximo de sodio se ajuste ai

recomendado por la Organizacion Murndial de la Salud (OMS), de 2.000
mg de sodio por dia. '

ARTICULO 10.~ F plazo para que la industr
restricciones es de 12 meses desde

extendiéndose a 18 meses para el caso de pequefias y medianas
empresas productoras de alimentos, incluidas en el marco de la tey
24.467 y sus normas modificatorias y complementarias.

la se ajuste a dichas
la publicacién de las mismas,

ARTICULO 11.- A partir de los 24 meses de establecida cada restriccidn
conforme al articulo 9° de I3 presente ley, fa autoridad nacional de
aplicacion puede aplicar a cada tipo de producto o grupo de productos
nuevas restricciones progresivas de valores maximos de contenido de
sodio, repitiéndose el esquema de plazos del articulo anterior.,

Capitulo v
Educacion para la prevencién sobre el consumo
excesivo de sodio

ARTICULO 12.- L3 autoridad nacional

programas de prevencidn y cambio en los hdbitos del consumo de
productos que incluyen sodio, destinados a implementarse en los
establecimientos educativos, centros de salud, lugares de trabajo,
entidades deportivas y todo otro tipo de organizacion que lo requiera.

ARTICULO 13.- Lg autoridad na

de aplicacion debe formular

cional de aplicacion, en colaboracién
con el Ministerio de Educacién, debe promover la realizacién de

Campafas de informacion, en establecimientos educacionales, acerca de
I_os riesgos que implica el coNsumMo excesivo de sodio.

ARTICULO 14.- |5 autoridad n
con el Ministerio de Educacio
informacion adecuada para
con el fin de que puadan
particular puedan prevenirse

acional de aplicacion, en coordinacién
n, debe promover Ia generacidon de
la educacidn de las nuevas generaciones,
adoptar ura alimentacién saludable, y en
y evitar el consumo excesivo de sodio.



Capitulo VI
Infracciones y Sanciones

ARTICULO 15.- Seran consideradas infracciones a la presente ley:

a) fabricar o comercializar alimentos industrializados que no cumplan
con las restricciones establecidas en |a ley y sus normas reglamentarias
Yy compiementarias, tanto en su contenido como en su envase;

b) efectuar publicidades o promociones que no se ajusten a las
especificaciones de la ley:

¢) no cumplir con las normas especificas para establecimientos
gastronomicos que se dicten en e| marco de esta ley v,

d) toda otra accién que obstaculice la aplicacion de la ley.

ARTICULO 16.- Las infracciones a las disposiciones de la presente ley
seran pasibles de las siguientes sanciores:
a) Apercibimiento, con difusién publica de la infraccion;

b) Multa entre uno (1) y mil (1.000) sueldos bdsicos de la categoria
inicial de la Administracion Publica Nacional

¢) Decomiso de los productos que originan las infracciones;

d) Suspension de las publicidades o promociones que originan
infracciones hasta sy adecuacion a las normas;
e) Suspensién de la actividad del establecimiento
gastronomico desde treinta (30) dias hasta un (1) afo;

f) Clausura de las instalaciones del establecimiento donde se producen
las infracciones.

industrial o

ARTICULO 17.- Las sanciones son aplicables previo procedimiento
sumario sustanciado en |a jurisdiccion en donde se cometid la infraccién
Y Se regirdn por las normas de procedimiento administrativo que
correspondan, aseguréndose el debido proceso legal, y se graduaran de
acuerdo a la naturaleza Y gravedad de la infraccién.

La reincidencia sera tenida en cuenta a los efectos de la graduacion de
la sancidn.

Las. sanciones no son excluyentes y pueden aplicarse en forma
concurrente,

En el caso de las infracciones conte
incluidas en el Codigo Alimentario Arg
deben recibir la sancidn pertinente de a

mpladas en esta ley, que son
entino aprobado por ley 18.284,
tuerdo a dicho marco normativo,

ARTICULD 18.- Cuando el infractor fuere Una persona juridica, los que
tengan a su cargo Ia direccién, administracidn O gerencia, seran

solidariamente responsables de las sanciones establecidas en e
presente capitulo.

ARTICULO 19.- £ producido de las mujtas se destinard, en acuerdo
con las autoridades jurisdiccionales y en e marco del COFESA, para los
Programas de investigacién Y las campafas de difusién definidos en los

incisos h) e i) del articulo 7° Y Para gastos especificos de |a
Instrumentacién de esta ley en las jurisdicciones,
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Capitulo VIiI
Disposiciones transitorias

ARTICULQ 20.- La autoridad nacional de aplicacion tendra un plazo de
ciento ochenta (180) dias a partir de la entrada en vigencia de la
presente ley para la aprobacién de I primer determinacién de
restricciones de valores méximos de contenido de sodio que podran
incluir los diversos alimentos industrializados, establecida en articulo 90,

ARTICULO 21.- E| gasto que demande el cumplimiento de |a presente
ley se financiard .con los recursos provenientes de:

a) las sumas que a esos fines se asignen en e} Presupuesto de la
Administracién Nacional;

b) El producido de lag multas establecidas de acuerdo al articulo 18;

C) Las donaciones y legados que se efectlen con ese destino especifico.

ARTICULO 22.- Invitase a las provincias y a la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires a adherir a Ia presente ley y a dictar las normas
complementarias para el &mbito de sy jurisdiccion.

ARTICULO 23.- E| Poder Ejecutivo reglamentara la

presente ley dentro
de los ciento ochenta (180) dias de pubiicada.

ARTICULO 24.- Comuniquese al Poder Ejecutivo nacional.

' F Pl
ATLENADOR RACIONAL




Fundamentos

Sehor Presidente:

En estos udltimos afios en Ia Republica Argentina hemos logrado
implementar importantes regulaciones sanitarias, que se van
transformando en herramientas esenciales para la gestion de la salud
publica. Varias han tenido un enfoque inclusivo, atendiendo a las
necesidades de sectores de la poblacion que sufren dolencias especificas
que no tenian una adecuada cobertura publica para su eficiente
atencion, como ha sido el caso de la ley 26.588 sobre la enfermedad
celiaca, en tanto que otras debieron apuntar a afecciones ampliamente
generalizadas y originadas muchas veces en habitos de consumo que
parecieran estar enraizados en la propia cultura, como por ejemplo el
caso de la Ley 26.687 relacionada al control del consuno del tabaco.

Con referencia a estas regulaciones de amplio alcance, cabe destacar
que algunas de las enfermedades de mayor impacto para la salud
publica, tanto en cuanto a sy extension en la poblacién como en sy
potencial gravedad, requieren de soluciones que implican una accion
multiple, exigiendo no sélo sy tratamiento, sino también el desarrollo de
una estrategia que apunte fuertemente a su prevencion, a través de |a
educacién, la difusién publica de una alimentacién saludable vy

fundamentalmente |a regulacién y el control de mejoras en la oferta
alimentaria que se encuentra a disposicion de la poblacién.

Este es el caso especifico de la hi

pertensién arterial, que en Argentina
constituye una de las principales ¢

ausas de muerte y de discapacidad, al
S€r Causante de enfermedades no transmisibles como el infarto, los

accidentes cerebrovasculares y las afecciones renales, entre otras,
Segun la dltima Encuesta Naciona! de Factores de Riesgo (ENFR 2009)
del Ministerio de Salud de la Nacién, mds de un tercio de nuestra
poblacién sufre hipertensién arterial (34,8% de Ia poblacién mayor de
18 -afos), quedando expuesta a sus complicaciones, como la
insuficiencia renal, la enfermedad vascular periférica, la ceguera y el
deterioro cognitivo, porque esa afeccion también dafia I irrigacion
cerebral. Como resultado de esto, alrededor de 50.000 PErsonas mueren
por afio en nuestro pais a consecuencia de |a hipertensién arterial,

Esta problemética no es exclusiva de Argentina, y segun datos de fa
Organizacidn Mundial de |a Salud (OM

: 5), la alimentacién inadecuada,
junto con el consumo de tabaco y la insuficiencia de actividad fisica, son

las principales causas de las Enfermedades No Trasmisibles, que
pProvocan la muerte de 35 millones de personas cada afio a nivel global,
el 80% de las cuales se producen en los paises en desarrolio.

Especificamente |3 hipertension arterial,
anualmente la muerte de 9,4 millones de personas en el mundo, siendo
responsable del 45 % de log ataques cde corazén (es su principal factor

de riesgo) vy del 51 % de los derrames cerebrales, entre otras

enfermedades, resultando en consecuencia la primera causa de muerte
a nivel mundial.

segun detalla la OMS, causa



Por otra parte, existe evidencia suficiente sobre el estrecho vinculo que
correlaciona al consumo excesivo de sodio con la hipertensidn arterial,
siendo éste su principal factor de riesgo. Ademas, el 90% del sodio que
consumimos habitualmente proviene de 1a sal, principalmente de la sal
que se usa en los alimentos procesados o industrializados.

Tengamos presente que cuando se detecta la existencia de hipertension
el objetivo deja de ser su Cura, y pasa a ser su control. Por eso resulta
fundamental encarar una politica especifica de prevencion, que se base
en reducir la ingesta excesiva de] sodio, formulada a través de la sal,
Cuya consumo no deberia sobrepasar de los 5 gramos por dia, vy
complementariamente fomentar las decisiones de no fumar, hacer
actividad fisica, no beber alcohol en exceso Yy promover una

alimentacién saludable que incluya mas frutas y verduras, y menos
grasas.

El consumo excesivo de sal es el principal factor de riesgo de la
hipertension en la poblacién. En América Latina se consume mucha mas
sal que los 5 gramos diarios recomendados por la OMS, y en particular,

en Argentina, el consumo de sal par persona es cercano a los 12 gramos
diarios, segln datos del Ministerio de Salud de la Nacién.

De estos datos surge que nuestros o

para eliminar hasta 5 gramos de

sal por dia, en el caso de los
argentinos, en promedio los obligamos a procesar un exceso adicional
de 7 gramos. El exces

‘0 opera sobre los rifiones, que no pueden detener
la retencién de agua y entonces aumenta la presién, expandiéndose el
volumen de sangre, lo que se traduce en un exceso de presidn sobre las
paredes arteriales, que pueden terminar lesionandose. Ademis existe
evidencia de que el consumo excesivo de sal puede ser una de las

principales causas de cancer de estomago y también hay estudios que
demuestran su asociacién con la osteoporosis.

ganismos, que estan preparados

La mayoria del sodio que se consume habitualmente no proviene de |a
sal comun que incorpora la gente a sus cernidas, sino de la sal incluida
en los alimentos procesados o industrializados, sobre los cuales, los
consumidores no pueden incidir. En nuestro pais se calcula que entre el
65% vy el 70% de! sodio que se consume proviene de dichos alimentos.

Segun el Ministerio de Salud de |3 Nacién,
ingesta de sodio en |a Argentina son:
¢ Panificados
Embutidos
Quesos
Caldos

Productos de copetin o snacks
Conservas (enlatados)

las principales fuentes de

e & @ o

En este contexto, queda claro que

hipertension a nivel poblacional, el desarrollo de politicas centradas en
la deteccién vy el tratamiento de la dolencia a nivel Individual resulta
absolutamente insuficiente, siendo necesario el disefio y |a
implementacion de politicas de prevencion y promocion de la salud
poniendo como objetivo esencial 1a reduccion de la ingesta excesiva de

para disminuir la prevalencia de



sodio en todos los sectores de g poblacidn v promover el acceso
igualitario a los alimentos saludables.

Para evidenciar toda esta problematica, resulta Util relacionar algunos

datos difundidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) v el
Ministerio de Salud de la Nacion:

e El consumo de sal necesario para la vida es de 0,5 gr por dia, que
implica 200 mg de sodio

¢ Por su impacto probado contra ia salud, la OMS recomendd limitar
el consumo personal de sal a 5 gr diarios {equivalente a consumir
2000 mg de sodio)

e En tanto, los argentinos consumimos un promedio diario de 12 gr
de sal (que equivale a consumir 4800 mg de sodio), de los cuales
entre el 65% y el 70% proviene de los alimentos industrializados

¢ El 34,8 % de la poblacién argentina sufre hipertensién arterial, vy
- cerca de la mitad lo ignora (ENFR 2009)

e En tanto el 25,3% de dicha poblacién agrega siempre sal a la
comida luego de la coccidn (sin evaluar que hay alimentos que no
lo requieren) y sélo el 4,8% consume la cantidad recomendada de
S5 porciones diarias de frutas y/o verduras (ENFR 2009)

Ademas, es importante destacar una correlacion esencial, que es una
estimacién  difundida por el citade Ministerio en sus boletines

epidemioldgicos al evaluar datos sobre Enfermedades No Transmisibles
y Factores de Riesgo:

» Por cada gramo que lograramos reducir en g ingesta diaria de sal
de la poblacién argentina estariamos evitando cerca de 2.000
muertes anuales causadas porr enfermedad cardiovascular y
ataques cerebrales, y también alrededor de 16.000 eventos,

Estas cifras representan un enorme
estrategias aplicables a i3 politica sanit
la factibilidad de lograr importantes

publica. Si bien el Ministerio de Salud de I3 Nacidn ha emprendido
politicas concretas para atender estg probtematica, como por ejemplo
establecer convenios con la industiia alimenticia para reducir el
contenido de sodio que se incluye en los alimentos en conserva, queda

claro que para poder alcanzar metas compatibles con las
recomendaciones de la OMS es necesario proveerles a través de Ia
legislacién las herramientas adecuadas para que pueda establecer
limitaciones a Jog niveles de sodio de diversos  alimentos

industrializados, de modo de hacer factible el cumplimiento de dichas
metas..

incentivo para la busqueda de
aria, ya que se puede vislumbrar
impactos positivos en |a salud

Por otra parte, Ia Ciddadania debe aprender a conoacer lo que ingier

f evya
familiarizarse con la informacié

N sobre la composicién de los alimentos

tergiversando ciertos aspectos sanitarios de al
que también debe surgir de los responsables
definicion precisa sobre la informacion a provee

guna importancia, por lo
de la politica sanitaria Ia
ra la poblacién.



Surge de lo expuesto que la iegislacion debe posibilitar a los
responsables de la gestidn sanitaria una accién integral de reduccion del
consumo de sodio, que incluya tanto campafas de concientizacién para
la poblacién; mecanismos informativos proporcionados con los propios
alimentos; avisos sanitarios en las publicidades y también reducciones
graduales y progresivas del contenido de sodio en los alimentos
procesados, y es por ello que se propone dotar a los gestores de Ia
politica sanitaria de todas las herramientas para que puedan alcanzar
metas concretas en términos de reduccién del consumo excesivo de
sodio de la poblacién, o que se deberd traducir en impactos positivos en

las estadisticas reduciendo el ntmero de muertes y eventos originados
por la hipertension.

En este sentido es que se ha desarrollado un capitulo que apunta a la
informacién al consumidor. Uno de los objetivos de esta ley es promover
y difundir pautas para una alimentacién saludable, porque estd claro que
una parte esencial de la solucién de esta problemdtica ests en la
correccion de la dieta cotidiana de los argentinos. Serfa irresponsable
resignarse a que la alimentacién de los pueblos sea considerada como

una mera caracteristica cultural que debe conservarse mas alld de
cualquier evaluacién sanitaria y nutricional.

En realidad todo alimento es vélido, y es muy buena la variedad de
materias primas y la heterogeneidad gastronémica de nuestro pais, que
siempre se ha visto favorecida por la inmigracién de numerosos pueblos,
y la integracion de sus culturas, incluida una de las mas visibles, que es
la gastrondmica. Asi es como el menu de los grandes centros urbanos
incluye ademéas de las comidas criollas vy de las comidas regionales
llegadas desde diferentes provincias, toda la gama del recetario de
Espafia y de Italia, como asi tambien las variadas alternativas propias
de otros pueblos latinoamericanos, curopeos vy asiaticos que con sus
inmigrantes han enriquecido a nuestro puebio,

Asi es como los argentinos pueden optar dentro de
alternativas de este enorme abanico a

propio gusto les sugiera o lo que su r
fundamental que en este mundo que h
cientifico y especialmente en la medicina, no se soslaye toda la
informacién que vincula la alimentaciéon con la salud y se ponga al

servicio de la gente, para que todos puedan organizar y estructurar su
alimentacién de una manera saludable.

las diversas
limentario por aquello que sy
aiz cultural le brinde, pero es
a avanzado tanto en e campo

Para ello es primordial queé por un lado la gente pueda manejar la
informacién de cudles son las sustancias que pueden afectar sy salud vy
en que medida impactan en ella, y luego, en qué alimentos Y en qué
Cantidades o proporciones se encuentran incluidos. Ello les permitiria

dosificar sy inclusidn en su dieta habitual de manera de minimizar sus
efectos negativos.

En el caso concreto del sodio esta politica de informacion publica debe
‘abarcar una amplia gama de productos alimenticios que forman parte de

las variadas dietas de los argentinos, como ser los panificados, los

embutidos, los quesos, los caldos, ios productos de copetin y las
conservas,
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Un elemento importante de esta politica informativa consiste en Ia
inclusion para el caso de los alimentos industrializados con alto
contenido de sodio, de un mensaje grafico de facil comprension que
alerte sobre el dafio a la salud que puede generar el consumo excesivo
de sodio. La definicion del valor de 500 mg de sodio por cada 100
gramos de alimento como valor general para identificar a estos
productos surge de valores establecidos al efecto en iegislacién
comparada internacional, PEro a su vez tiene en cuenta gue se esta
adoptando un valor medio de alcance general ya que a la ver se
explicita la previsién del ajuste de dicho valor por la autoridad nacional

de aplicacién para el caso especifico de categorias de alimentos cuyas
Caracteristicas lo haga recomendable.

En un estudio realizado por la Fundacién Interamericana del Corazén-
Argentina se puede tomar conocimiento de cuales son los contenidos de
sodio en el mercado alimenticio argentino. El estudio incluye una base
de datos, que en la actualidad tiene un total de 2356 items.
Considerando el valor que se propone para definir a los productos
alimenticios con alto contenido de sodio, de 500 mg de sodio cada 100
gr de alimento, se puede identificar que el 43 % de todos los productos
analizados en ese estudio deben ser Caracterizados con dicha definicion.
Hay 39 categorias de alimentos Cuyos contenidos de sodio en todos los
Casos deben ser caracterizados como “alto contenido de sodio”, como es
el caso de quesos duros; queso rallado; platos listos de arroz o pastas;

hamburguesas: mayonesas; snacks como galletitas, conitos vy palitos;
caldos y sopas, entre los mas conocidos.

El citado estudio muestra cierta variacién del contenido promedio de
sodio dentro de las mismas Categorias de alimento, lo cual deja traslucir
la factibilidad de reduccion del mismo en muchos productos. Por
ejemplo, la gran variacién identificada en las galletitas dulces (entre 47
y 1140 mg/100g), en los Copos de maiz (entre 490 y 900 mg/100g), en
los quesos blandos (entre 70 y 1350 mg/100g), en el queso rallado
(entre 640 y 2000 mg/100g), en los quesos untables (entre 47 y 2387
mg/100qg) indica que, por regla general, los fabricantes de muchos
alimentos podrian elaborar productos con niveles mas bajos de sodio.

La medida de Caracterizar a los alimentos con ™
busca un efecto muy importante:
identificar facilmente a io

alto contenido de sodio”
que los consumidores puedan

S productos que requieren de una dosificacién
adecuada, para que no afecten su salud. Este tipo de herramienta, que

Ya es de uso en otros paises, como por ejemplo Finlandia, implica un

factor de comunicacién directo con los consumidores, que ayuda a
adquirir los productos con conciencia,

En esta misma linea propia del objetivo de informar a la poblacién, se ha
previsto otro capitulo enfocado especialmente al cambio cultural que sea
ica de educacion alimentaria

f
permitan desarrollar
as no existe mejor difusor hacia el interior de
integrantes que reciben una instruccién
€n en la mesa diaria familiar.

3 la ciudadania de todos los conocimientos que le
una vida saludable; y adem

las familias que aquellos
adecuada y luego la compart
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Por otra parte, se prevé la posibilidad de que las autoridades pongan en
practica distintas herramientas concretas que hacen a la reduccién
directa del consumo de la sal que la gente agrega a las comidas ya
preparadas. Por un lado se promueve que las autoridades locales
evallen regulaciones para los establecimientos gastrondmicos que
servirian como un llamado de atencién para que la gente condimente a
conciencia y con cuidado sus platos. A veces la gente ignora cuales
comidas ya tienen sal incorporada y por ende salan todo de la misma

manera, restandole calidad a sus platos y aumentando el consumo
diario de sodio innecesariamente.

En este sentido, también seria de utilidad la adopcién de herramientas
que permitan a la gente en general y a quienes trabajan en la
elaboracién de las comidas en forma comercial, |a dosificacién precisa de
la sal que hayan decidido incorporar. Para ello, la industria, con la

colaboracién de las autoridades, podria evaluar Y proponer las
soluciones mds adecuadas.

Finaimente, la herramienta de mayor impacto es la que permitird a la
autoridad nacional de aplicacion, que es el Ministerio de Salud, restringir
el contenido de sodio en los alimentos industrializados. Si bien, dicho

organismo ya viene realizando actividades con este
esencialmente diferente que

convenir la reduccién de

atribucion y responsabilida
fimites.

fin, es
pueda dialogar con la industria para
los niveles de sodio pero contando con la

d, que lo obliga por ley a establecer dichos

Asimismo, y para que dichas decisiones fundamentales ihcluyan a toda

la informacidn inherente, vy a todas las visiones y enfoques que le puede
aportar la sociedad, es que la Autoridad Nacional de Aplicacidén deberd
considerar las opiniones no vinculantes y los datos aportados por un
Consejo Consultivo que debe crear al efecto, con la participacion de
especialistas de los organismos publicos, y los representantes de la
industria, las organizaciones no gubernamentales especializadas en
temas de salud, nutricién y alimentacién saludable, v las organizaciones
profesionales, cientificas o de estudio vinculadas al tema.

En sintesis, nos encontramos con
perfectamente identificada en cuan

» en cudles son las medidas
que desde el dmbito pablico se deberf

lan implementar para incidir en el
origen mismo de los problemas evitando su generacion, lo que resultaria

e alto impacto. Para ello, el primer

sostenible, que garantice su alcan
Republica Argentina.

Por todo Io €xpuesto, tengo la plena conviccion de que e instrumento
legal que pPropongo constituird una herramienta fundamental para lograr

€stos nobles objetivos. Por ello, solicito a mis pares me acompafen en
la aprobacién de este proyecto de ley. : i




